Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

CINNARIZINUM WZF, 25 mg, tabletki
Cinnarizinum

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby madc ja ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwo$ci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

- Lek ten przepisano $cisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielegniarce. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Cinnarizinum WZF i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Cinnarizinum WZF
Jak stosowa¢ lek Cinnarizinum WZF

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Cinnarizinum WZF

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Sk wnE

1. Co to jest lek Cinnarizinum WZF i w jakim celu si¢ go stosuje

Cynaryzyna - substancja czynna znajdujaca si¢ w leku jest zaliczana do grupy tzw. antagonistow
wapnia.

Cinnarizinum WZF stosuje sig¢:

- w zaburzeniach krgzenia obwodowego (zespot Raynauda, chromanie przestankowe, kurcze
mig$niowe);

- w zaburzeniach naczyniowych w obrebie osrodkowego uktadu nerwowego (np. zaburzenia krazenia
w uktadzie kregowo-podstawnym);

- w zespotach niedokrwiennych w okulistyce;

- zapobiegawczo w chorobie lokomocyjnej (kinetozach);

- pomocniczo w zaburzeniach blednikowych (zawroty glowy, szum w uszach, nudnosci, wymioty),
np. w zespole Meniere’a.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Cinnarizinum WZF

Kiedy nie stosowa¢é leku Cinnarizinum WZF:
- jesli pacjent ma uczulenie na cynaryzyne lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku
(wymienionych w punkcie 6.).

Ostrzezenia i Srodki ostroznoSci
Przed rozpoczeciem stosowania leku Cinnarizinum WZF nalezy zwrdécic sie do lekarza, farmaceuty
lub pielggniarki.

Przed zastosowaniem leku Cinnarizinum WZF pacjent powinien skonsultowac si¢ z lekarzem, jesli
stwierdzono u niego:

- chorobg Parkinsona;

- powazng chorobe krwi (porfiri¢);



- niskie ci$nienie krwi;
- zaburzenia czynno$ci watroby lub nerek.
Cinnarizinum WZF nalezy odstawi¢ na 4 dni przed wykonaniem testow alergicznych.

Lek Cinnarizinum WZF a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie 0 wszystkich lekach stosowanych obecnie lub ostatnio,
a takze 0 lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Cinnarizinum WZF nasila dziatanie lekéw wptywajacych hamujaco na osrodkowy uktad nerwowy -
nasennych, uspokajajacych, silnie dziatajacych lekow przeciwbolowych, trojpierscieniowych lekow
przeciwdepresyjnych.

Cinnarizinum WZF z jedzeniem i piciem lub alkoholem

Cinnarizinum WZF nalezy przyjmowac¢ po positku, poniewaz pozwala to zmniejszy¢ lub uniknaé
dolegliwosci zotadkowych.

Lek nasila dziatanie alkoholu.

Ciaza i karmienie piersia
W ciazy i w okresie karmienia piersia, gdy istnieje podejrzenie, ze kobieta jest w cigzy, lub gdy
planuje ciaze, przed zastosowaniem tego leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty.

Nie zaleca si¢ stosowania leku w okresie cigzy oraz w okresie karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn

Cynaryzyna moze powodowac¢ senno$¢, szczegolnie na poczatku leczenia. Pacjenci, u ktorych
wystapia takie objawy nie powinni prowadzi¢ pojazdow i obslugiwaé maszyn.

Cinnarizinum WZF zawiera laktoze jednowodng i sacharoze

Lek zawiera laktozg i sacharoze; jesli stwierdzono wcze$niej u pacjenta nietolerancje niektorych
cukrow, pacjent powinien skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

3. Jak stosowa¢é lek Cinnarizinum WZF

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy zwroci¢
sie do lekarza lub farmaceuty.

Lek nalezy przyjmowac doustnie, po positku.
W zawrotach glowy i innych zaburzeniach o charakterze niedokrwiennym:

1 tabletka (25 mg) trzy razy na dobg (75 mg).
W poczatkowym okresie leczenia mozna stosowa¢ dawki dwukrotnie wigksze.

Zapobiegawczo w chorobie lokomocyjnej:
1 tabletka (25 mg) na 2 godziny przed podr6za, a nastgpnie w miare potrzeby 1 tabletka (25 mg) co
8 godzin w czasie podrdzy.

Zastosowanie wi¢kszej niz zalecana dawki leku Cinnarizinum WZF

Po zastosowaniu wigkszej niz zalecana dawki leku Cinnarizinum WZF moga pojawic si¢: wymioty,
sennos¢, $pigczka, drzenia, niedocisnienie te¢tnicze. Nalezy niezwlocznie skontaktowacé sie z lekarzem.
Jezeli od spozycia dawki kilkakrotnie przekraczajacej dawke lecznicza uptyneto nie wiecej niz jedna
godzina, lekarz rozwazy plukanie zotadka z podaniem wegla aktywowanego.

Jezeli od przedawkowania uplyneto wigcej niz godzina, lekarz wdrozy leczenie objawowe.

Nie ma specyficznego antidotum (odtrutki).

Pominiecie zastosowania leku Cinnarizinum WZF
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupelnienia pominigtej dawki.



W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic si¢
do lekarza, farmaceuty lub pielggniarki.

4. Mozliwe dzialania niepozgdane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Ponizej podano dziatania niepozadane z uwzglgdnieniem czgstosci ich wystgpowania.

Czesto (moga wystapi¢ u 1 do 10 na 100 osdb):
- zwigkszenie masy ciata (w przypadku dlugotrwalego stosowania leku);
- sennos¢.

Niezbyt czgsto (moga wystapi¢ u 1 do 10 na 1 000 osdb):
- zaburzenia zotagdkowo-jelitowe, zwykle przemijajace;
- nadmierne pocenie.

Rzadko (moga wystapi¢ u 1 do 10 na 10 000 os6b):
- suchos$¢ w jamie ustnej.

Bardzo rzadko (moga wystapi¢ u mniej niz 1 na 10 000 osob):
- zmiany skorne (liszaj ptaski, zmiany toczniopodobne) — moga wystapi¢ w przypadku dlugotrwatego
stosowania leku).

Czestos¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostgpnych danych):

- reakcje alergiczne;

- bol glowy;

- z6ltaczka cholestatyczna (objawy - zazotcenie skory, bton §luzowych i biatkowki oczu);

- objawy pozapiramidowe - opisano wystgpienie lub pogorszenie si¢ objawow pozapiramidowych
(czasami zwigzanych z depresja), szczegdlnie u 0sob w podesztym wieku w czasie dlugotrwalego
stosowania leku. Objawy pozapiramidowe to sztywnos¢ migsni, zubozenie mimiki, spowolnienie
ruchowe, niepokoj ruchowy, mimowolne skurcze mi¢$ni i mimowolne ruchy - jezeli wystgpia, nalezy
przerwaé stosowanie leku.

Zgtaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub pielegniarce. Dziatania
niepozadane mozna zglaszac¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan
Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i
Produktow Biobdjczych

Al. Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglaszac¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.
5. Jak przechowywac¢ lek Cinnarizinum WZF

Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C.
Przechowywac blistry w opakowaniu zewngtrznym, w celu ochrony przed wilgocia.


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmz.ezdrowie.gov.pl%2F&data=02%7C01%7Cewelina.najda-mocarska%40polpharma.com%7C12d8144727ab4f1fe2a708d7f02989ec%7Cedf3cfc4ee604b92a2cbda2c123fc895%7C0%7C0%7C637241933522284833&sdata=HpQRFyVqW%2FDFnWLBcnxSzNkPSnWkGnv%2BLvFS%2BkvLR7s%3D&reserved=0

Lek nalezy przechowywaé¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac leku Cinnarizinum WZF po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku

i blistrze. Termin waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Zapis na opakowaniu po skrocie EXP oznacza termin waznosci, a po skrocie Lot/LOT oznacza numer
serii.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapyta¢
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktérych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Cinnarizinum WZF

- Substancja czynng leku jest cynaryzyna. Jedna tabletka zawiera 25 mg cynaryzyny.

- Pozostate sktadniki to: laktoza jednowodna, skrobia ziemniaczana, sacharoza, talk, powidon
K-25, magnezu stearynian.

Jak wyglada lek Cinnarizinum WZF i co zawiera opakowanie
Cinnarizinum WZF to biate tabletki, ze $cigtymi krawedziami, obustronnie ptaskie, z wyttoczonym
oznakowaniem ‘25” po jednej stronie.

W tekturowym pudetku znajduje si¢ 50 tabletek (2 blistry z folii Aluminium/PVC po 25 tabletek).
Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

Podmiot odpowiedzialny
Warszawskie Zaktady Farmaceutyczne Polfa S.A.
ul. Karolkowa 22/24; 01-207 Warszawa

Wytwérca
Warszawskie Zaktady Farmaceutyczne Polfa S.A.
ul. Karolkowa 22/24; 01-207 Warszawa

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA SA
Oddziat Produkcyjny w Nowej Debie
ul. Metalowca 2; 39-460 Nowa D¢ba

W celu uzyskania bardziej szczegdétowych informacji nalezy zwrécié¢ si¢ do miejscowego
przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego:

Warszawskie Zaktady Farmaceutyczne Polfa S.A.
ul. Karolkowa 22/24; 01-207 Warszawa

tel. 22 691 39 00

Data ostatniej aktualizacji ulotki: czerwiec 2020 r.

Ulotka dla pacjenta zgodna
z implementacjg zmiany IAIN wprowadzong w dniu 15.06.2020 .



