Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika

CALCIUM GLUCONICUM FARMAPOL
45 mg jonow wapnia, tabletki
Calcii gluconas

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen
lekarza, farmaceuty lub pielggniarki.

Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytacé.

Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrocié¢ si¢ do farmaceuty.

Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielegniarce. Patrz punkt 4.

Jesli po uptywie 30 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowaé
si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki:
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Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co to jest lek Calcium Gluconicum Farmapol i w jakim celu si¢ go stosuje

Calcium Gluconicum Farmapol jest lekiem zawierajagcym wapn.

Wapn jest niezbednym sktadnikiem mineralnym organizmu. Stanowi wazny skladnik tkanki kostnej,
uczestniczy w dziataniu uktadu nerwowego 1 mig$ni. Jest niezbedny w procesie krzepniecia krwi.
Zmniejsza przepuszczalno$¢ §cian naczyn krwiono$nych, dzigki czemu dziata przeciwwysigkowo,
przeciwobrzgkowo i przeciwalergicznie. Pobudza mechanizmy obronne organizmu.

Niedobor wapnia prowadzi do zaburzen nerwowo-mig$niowych oraz demineralizacji ko$ci
(odwapnienie kosci prowadzace do jej rozmigkania).

Wskazania do stosowania:

Stany zwigkszOnego zapotrzebowania na wapn (np. w okresie intensywnego wzrostu u dzieci
i mlodziezy, w okresie cigzy, karmienia piersig oraz w okresie powrotu do zdrowia po przebytej
chorobie);

stany niedoboru wapnia w organizmie (np. w wyniku zaburzen wchtaniania, zwigkszonego
odkfadania si¢ wapnia w tkance kostnej);

leczenie osteoporozy réznego pochodzenia (takze zapobiegawczo);

tezyczka (choroba spowodowana spadkiem stezenia wapnia i magnezu we krwi; Objawia si¢
m.in.: bolesnymi skurczami mig§ni, mrowieniem i dretwieniem palcow u rak lub nég);
wspomagajaco w leczeniu choréb alergicznych (m.in. pokrzywka, astma oskrzelowa, obrzek
naczynioruchowy);

wspomagajaco w leczeniu stanow zapalnych (np. w chorobach drog oddechowych, gardta);
wspomagajaco przy ztamaniach kosci, demineralizacji kosci.



2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Calcium Gluconicum Farmapol

Kiedy nie stosowa¢ leku Calcium Gluconicum Farmapol

— jesli pacjent ma uczulenie (nadwrazliwo$¢) na sole wapnia lub ktérykolwiek z pozostatych
sktadnikéw leku (wymienione w punkcie 6);

— jesli pacjent ma podwyzszone st¢zenie wapnia we krwi (hiperkalcemia), np. z powodu
nadczynno$ci gruczotéw przytarczycznych, nadmiaru witaminy D w organizmie
(hiperwitaminoza D), szpiczaka lub przerzutdéw nowotworowych do kosci;

— jesli pacjent ma cigzka postac hiperkalciurii (nadmiar wapnia w moczu);

— jesli pacjent ma niewydolno$¢ nerek, poniewaz istnieje ryzyko nadmiernego zwigkszenia stezenia
wapnia we krwi (hiperkalcemia);

— je$li pacjent aktualnie przyjmuje duze dawki witaminy D.

Ostrzezenia i SrodKki ostroznosci
Przed rozpoczeciem stosowania leku nalezy omowié to z lekarzem lub farmaceuts:
— je$li pacjent przyjmuje glikozydy nasercowe;
jesli pacjent ma zaburzenia czynnosci nerek;
jesli pacjent ma choroby serca;
jesli pacjent ma sarkoidoze (systemowa choroba catego organizmu, objawiajgca si¢ zwykle:
powigkszeniem weztow chtonnych, wysoka goraczka, ostabieniem, bolem i obrzekiem stawow),
jesli pacjent ma kamicg nerkows.

Calcium Gluconicum Farmapol a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych obecnie lub
ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Nie nalezy stosowa¢ leku Calcium Gluconicum Farmapol:

— z antybiotykami z grupy tetracyklin (np. doksycyklina) i zwigzkami fluoru, poniewaz wapnh
zmniejsza ich wchlanianie; leki te nalezy przyjmowac 3 godziny po lub przed zazyciem leku
Calcium Gluconicum Farmapol;

— z witaming D i parathormonem (hormon gruczotoéw przytarczycznych), poniewaz leki te
zwigkszaja wchlanianie wapnia;

— z glikokortykosteroidami (leki stosowane w leczeniu m.in. choroby reumatycznej i astmy, np.
hydrokortyzon), poniewaz zmniejszaja wchtanianie wapnia;

— z glikozydami nasercowymi (leki stosowane w leczeniu zaburzen pracy serca, np.: digoksyna i
strofantyna); poniewaz podawane jednoczesnie z duzymi dawkami wapnia nasilajg ich dziatanie i
moga prowadzi¢ do zaburzen pracy serca;

— z tiazydowymi lekami moczopednymi (leki zwigkszajace wytwarzanie moczu, np.
hydrochlorotiazyd), poniewaz istnieje ryzyko nadmiernego zwigkszenia stezenia wapnia we krwi;

— z lekami blokujacymi kanat wapniowy (leki stosowane m.in. w leczeniu nadci$nienia tgtniczego i
niewydolnos$ci serca, np. werapamil), poniewaz stosowane jednoczes$nie z duzymi dawkami
wapnia mogg ostabi¢ ich dziatanie.

Stosowanie leku Calcium Gluconicum Farmapol z jedzeniem i piciem
Lek nalezy przyjmowac po positku, popijajac woda.

Nie nalezy przyjmowac leku Calcium Gluconicum Farmapol jednocze$nie z nizej wymienionymi
produktami spozywczymi, poniewaz zmniejszaja one wchlanianie wapnia. Sa to:

— produkty zawierajace szczawiany (np. szpinak, rabarbar);

— mleko i jego przetwory (jogurt, sery, kefir itp.);

— produkty zbozowe (pieczywo, makarony itp.);

— duze ilo$ci tluszczu;

— produkty o zasadowym odczynie (np. ziemniaki, kapusta, seler, pomidory, marchew).
Nie nalezy przyjmowac leku Calcium Gluconicum Farmapol z produktami o kwasnym odczynie (np.
ptatki owsiane, chleb bialy i razowy, jaja, ryby, kawa, czarna herbata), poniewaz zwigkszaja one
wchtanianie wapnia.



Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodnosé¢

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje miec¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Lek Calcium Gluconicum Farmapol moze by¢ stosowany w okresie cigzy i karmienia piersig wylgcznie
z przepisu lekarza. Lekarz ustali dawki i dlugos$¢ leczenia.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek nie wptywa na zdolnos$¢ prowadzenia pojazdéw i obslugiwania maszyn.

3. Jak stosowac¢ lek Calcium Gluconicum Farmapol

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ dokladnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub zgodnie z
zaleceniem lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrécic sie do lekarza lub farmaceuty.

Stosowanie u dorostych
Doustnie, 1 do 2 tabletek 4 razy na dobe.

Lek nalezy przyjmowac po positku, popijajac woda.

Zastosowanie wi¢kszej niz zalecana dawki leku Calcium Gluconicum Farmapol
W razie przyjecia wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.
Moga wystapi¢ objawy przedawkowania leku (wymienione w punkcie 4).

Pominigcie zastosowania dawki leku Calcium Gluconicum Farmapol
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupeknienia pominigtej dawki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.
Moga wystapi¢ nastgpujace objawy niepozadane: wzdecia, zaparcia lub biegunka, zwigkszenie stezenia
wapnia we Krwi, szczegodlnie u pacjentéw z niewydolno$ciag nerek, objawiajace sie: brakiem taknienia,
zaburzeniami zoladkowo - jelitowymi (wzdgcia, nudnos$ci, zaparcia lub biegunka), ostabieniem migs$ni,
oddawaniem duzej ilo$ci moczu, odkladaniem zwiazkéw wapnia (m.in. kamica nerkowa).

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub pielegniarce. Dziatania niepozadane
mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: +48 22 49 21 301,

fax: +48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.
Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Calcium Gluconicum Farmapol

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie przechowywa¢ w temperaturze powyzej 25°C.

Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed wilgocia.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznoS$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.


https://smz.ezdrowie.gov.pl/

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceutg, co zrobi¢ z lekami, ktore nie sg juz potrzebne. Takie postepowanie pomoze chronic
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera Calcium Gluconicum Farmapol

- Substancja czynng leku jest wapnia glukonian. Jedna tabletka zawiera 45 mg jonow wapnia

w postaci 500 mg wapnia glukonianu.

— Pozostale sktadniki to: skrobia ziemniaczana, talk, karboksymetyloskrobia sodowa (typ C), magnezu
stearynian.

Jak wyglada Calcium Gluconicum Farmapol i co zawiera opakowanie
Lek ma postaé biatych, owalnych tabletek. Opakowanie zawiera 50 tabletek.

Podmiot odpowiedzialny i wytwoérca

Przedsigbiorstwo Farmaceutyczne Farmapol Sp. z o.0.
ul. Swiety Wojciech 29

61-749 Poznan

tel.: + 48 61 852 63 53 e-mail: info@farmapol.pl

W celu uzyskania bardziej szczegotowych informacji nalezy zwrdcic si¢ do przedstawiciela podmiotu
odpowiedzialnego.

Informacja dla niewidomych i stabowidzacych: tres¢ ulotki dost¢pna pod darmowym numerem
telefonu: 0800 706 848.

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 06/2021
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