Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Aspargin
17 mg jonow magnezu + 54 mg jonéw potasu, tabletki
Magnesii hydroaspartas + Kalii hydroaspartas

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.

- Jesli po uplywie 30 dni nie nastapila poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z
lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Aspargin i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Aspargin
Jak stosowac lek Aspargin

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Aspargin

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Sk wnE

1. Coto jest lek Aspargin i w jakim celu si¢ go stosuje

Aspargin jest lekiem zawierajgcym magnez i potas. Zawiera dobrze przyswajalng mieszaning soli
magnezowej i potasowej kwasu asparaginowego, bedagcego waznym sktadnikiem budulcowym
organizmu.

Magnez jest aktywatorem wielu enzymow, posredniczy w wytwarzaniu i transporcie energii w
organizmie. Jest niezbedny w czynno$ci mieénia sercowego, uktadu nerwowego, migsniowki gtadkiej
naczyn oraz mie$ni prazkowanych. Niedobor magnezu zwigksza ryzyko choroby wiencowej, zawatu
serca i zaburzen rytmu serca. Objawami niedoboru magnezu s3:

- nadpobudliwos¢,

- trudnosci z koncentracja i ze snem,

- zwigkszona podatnos¢ na stres,

- zaburzenia pracy migsni szkieletowych przejawiajace si¢ ich drzeniem, skurczami i tzw. tikami.

Potas uczestniczy w czynnosci uktadu nerwowego i uktadu sercowo-naczyniowego oraz w
przewodnictwie nerwowo-migsniowym. Niedobor potasu stanowi zagrozenie dla prawidlowej
czynnosci:

- uktadu nerwowego, przewodnictwa nerwowego i nerwowo-migsniowego (poruszanie si¢, praca
serca, funkcjonowanie innych narzadéw wewnetrznych),

- uktadu transportujacego rozne substancje z i do komoérek organizmu (odzywianie, oddychanie i
wydalanie),

- uktadu krwionosnego i wydalniczego w regulacji gospodarki wodno-elektrolitowej
(odpowiedzialnej za utrzymanie prawidtowego ci$nienia i kwasowosci krwi).

Kwas asparaginowy bierze udziat w przekazywaniu bodzcéw w osrodkowym uktadzie nerwowym.
Wskazania do stosowania:
Lek Aspargin stosuje si¢ w uzupetnianiu niedoboréw magnezu i potasu:

- w zaburzeniach pracy serca spowodowanych niedoborem magnezu i potasu;
- zapobiegawczo w chorobie niedokrwiennej serca i w zagrozeniu zawalem serca;
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- wspomagajaco u pacjentow po zawale serca (w okresie powrotu do zdrowia);

- po przebytych chorobach zakaznych lub zabiegach chirurgicznych, ktére spowodowaly zmniejszenie
stezenia magnezu i potasu;

- przy dhugotrwatym stosowaniu glikozydow nasercowych i lekéw moczopegdnych (np. tiazydow,
furosemidu).

Jesli po uptywie 30 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy zwrocié si¢ do
lekarza.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Aspargin

Kiedy nie stosowaé leku Aspargin

- jesli pacjent ma uczulenie na wodoroasparaginian magnezu, wodoroasparaginian potasu (substancje
czynne) lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikoéw tego leku (wymienionych w punkcie 6);

- jesli pacjent ma hipermagnezemie (nadmiar magnezu we Krwi);

- jesli pacjent ma hiperkaliemie (nadmiar potasu we krwi);

- jesli pacjent ma cigzka niewydolnos¢ nerek (klirens kreatyniny mniejszy od 30 ml/minutg);

- jesli pacjent ma zakazenia drog moczowych (pgcherza moczowego, nerek);

- jesli pacjent ma zaburzenia pracy serca (uczucie zbyt wolnego, szybkiego lub nieréwnego bicia
serca);

- jesli pacjent ma myasthenia gravis (rzadka choroba, ktorej towarzyszy zwiotczenie migéni);

- jesli pacjent ma znaczne niedoci$nienie tetnicze krwi.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczgciem stosowania leku Aspargin nalezy oméwi¢ to z lekarzem lub farmaceuta.

Nalezy zachowaé ostroznosé, jesli:

- U pacjenta wystepuje ostre odwodnienie,

- U pacjenta doszto do rozlegtego zniszczenia tkanek (np. oparzenia duzych powierzchni ciata),
- pacjent stosuje inne leki zawierajgce potas,

- pacjent ma chorobe wrzodows zotadka,

- wezesniej stwierdzono u pacjenta nietolerancje niektorych cukrow.

Podczas dlugotrwatego stosowania i w razie wystgpienia biegunki oraz u pacjentow leczonych
glikozydami nasercowymi nalezy kontrolowac¢ stezenia potasu i magnezu w surowicy Krwi, a w razie
potrzeby takze w erytrocytach (lekarz zaleci wykonanie odpowiednich analiz).

Nie podawa¢ bez wiedzy lekarza w chorobach nowotworowych.

Lek Aspargin a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta

obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Nie nalezy stosowac leku Aspargin jednoczesnie z nastgpujacymi lekami:

- antybiotyki z grupy tetracyklin, gdyz Sole magnezu zmniejszajg wchtanianie tych antybiotykow;,
nalezy zachowa¢ co najmniej 3-godzinng przerwe pomiedzy podaniem tych lekow;

- doustne leki przeciwzakrzepowe pochodne kumaryny, fluorochinolony, fluor, gdyz zwiazki
magnezu zmniejszajg ich wchianianie;

- leki i suplementy diety zawierajace fosforany, wapn i zelazo, gdyz zmniejszaja one wchianianie
magnezu z przewodu pokarmowego;

- atropina lub hioscyjamina, gdyz wzrasta ryzyko owrzodzen jelita, ktore moze wystapic przy
doustnym przyjmowaniu soli potasu.

Glikozydy naparstnicy (leki nasercowe) stosowane w potgczeniu z potasem mogg prowadzié
do zaburzen rytmu serca.



Leki moczopedne (amiloryd, spironolakton, triamteren) oraz inhibitory konwertazy angiotensyny
(leki stosowane w chorobach uktadu krazenia, np. kaptopryl i enalapryl) powoduja wzrost stezenia
potasu we krwi.

Antybiotyki aminoglikozydowe, leki moczopedne petlowe, cisplatyna, cykloseryna, mitramycyna,
amfoterycyna B oraz mineralokortykosteroidy nasilaja wydalanie magnezu.

Kortyzon zmniejsza skutki dziatania potasu. Zawarty w leku potas zmniejsza wchtanianie witaminy
Blz.

Stosowanie leku Aspargin z jedzeniem i piciem
Lek nalezy przyjmowac po positku, popijajac woda. Wchianianie magnezu zmniejsza si¢ w obecnosci
fosforanow, wapnia, lipidow i fitynianéw w diecie.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodnos¢
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub planuje mie¢
dziecko, powinna poradzic¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Lek stosowany zgodnie z zaleceniami nie wptywa na zdolno$¢ kierowania pojazdami mechanicznymi,
obsluge maszyn i sprawnos¢ psychofizyczna.

Lek Aspargin zawiera sacharoze (cukier)
Jedna tabletka zawiera 53 mg sacharozy. Jezeli stwierdzono wcze$niej u pacjenta nietolerancje
niektorych cukroéw, pacjent powinien skontaktowacé si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

Lek Aspargin zawiera sod
Lek zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na tabletke, to znaczy lek uznaje si¢ za ,,wolny od sodu”.

3. Jak stosowa¢ lek Aspargin

Ten lek nalezy zawsze stosowaé doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Zwykle lek jest stosowany jak opisano ponize;j.

Doro$li i mlodziez w wieku powyzej 12 lat:

Zalecana dawka to od 1 do 2 tabletek 2 do 3 razy na dobg, po positku, czyli od 2 do 6 tabletek na
dobg w 2 lub 3 dawkach podzielonych.

Lek nalezy przyjmowac po positku, popijajac woda.

Leku nie nalezy stosowa¢ U dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Pacjenci z zaburzeniami czynnosci nerek lub wgtroby
Leku Aspargin nie nalezy stosowac u pacjentow z cigzkimi zaburzeniami czynnosci nerek i (lub)
watroby ze wzgledu na mozliwos$¢ wystgpienia hipermagnezemii lub hiperkaliemii.

Pacjenci w podesztym wieku
Nie ma koniecznosci zmian sposobu podawania i dawkowania leku u pacjentow w wieku powyzej 65
lat.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku Aspargin jest za mocne lub za stabe, nalezy zwrécic si¢ do
lekarza.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Aspargin

W razie przyjecia wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy niezwtocznie zwrocic si¢ do lekarza lub
farmaceuty.

Objawy zatrucia: zaburzenia przewodnictwa przedsionkowo-komorowego, zaburzenia oddechu,
spadek cisnienia tetniczego krwi, drgawki, nuzliwo$¢ migsni, uczucie znuzenia, opadanie powiek.



Pominiecie zastosowania leku Aspargin
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

Przerwanie stosowania leku Aspargin
W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwroci¢
si¢ do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Niezbyt czesto (wystepuja rzadziej niz u 1 na 100 leczonych pacjentéw): béle brzucha, nudnosci,
biegunka, zaparcia, wymioty, ktore zwykle ustepuja samoistnie.

Rzadko wystepujace dzialania niepozadane (Wystepuja rzadziej niz u 1 na 1 000 leczonych
pacjentdw): zaburzenia przewodnictwa przedsionkowo-komorowego (zaburzenia pracy serca),
ostabienie migsniowe, zaczerwienienie skory.

Rzadko, zwtaszcza u 0s6b z zaburzeniami czynnosci nerek: hiperkaliemia.

Bardzo rzadko wystepujace dzialania niepozadane (wystepuja rzadziej niz u 1 na 10 000 leczonych
pacjentow): bezsennosc.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania niepozadane
mozna zglaszaé¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzgdu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobojczych:

Al. Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

tel: 22 49 21 301

fax: 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl.

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzicki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢é lek Aspargin
Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowaé tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na opakowaniu po: EXP.
Termin waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C.
Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed wilgocia.

Lekéw nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Aspargin



- Substancjami czynnymi leku sg: magnezu wodoroasparaginian oraz potasu wodoroasparaginian.

1 tabletka zawiera 17 mg jondw magnezu w postaci 250 mg magnezu wodoroasparaginianu; 54 mg
jonow potasu w postaci 250 mg potasu wodoroasparaginianu.

- Substancje pomocnicze to: skrobia ziemniaczana, karboksymetyloskrobia sodowa, sacharoza,
magnezu stearynian, talk.

Jak wyglada lek Aspargin i co zawiera opakowanie
Aspargin to tabletki doustne.

Dostepne opakowania:

Tabletki w blistrach, w tekturowym pudetku:
25 szt. tabletek — 1 blister po 25 szt.

50 szt. tabletek — 2 blistry po 25 szt.

75 szt. tabletek — 3 blistry po 25 szt.

Nie wszystkie wielkosci opakowan muszg znajdowaé si¢ w obrocie.
Podmiot odpowiedzialny i wytworca

Farmaceutyczna Spotdzielnia Pracy FILOFARM
ul. Putaskiego 39
85-619 Bydgoszcz

W celu uzyskania bardziej szczegdétowych informacji dotyczacych tego leku nalezy zwrocic si¢ do
przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego.

Farmaceutyczna Spotdzielnia Pracy Filofarm

ul. Putaskiego 39, 85-619 Bydgoszcz

Tel.: (52) 342 67 88

Informacja dla niewidomych i stabowidzacych: tres¢ ulotki leku Aspargin jest dostgpna w systemie
Ulotka Audio pod ogoélnopolskim bezptatnym numerem telefonu 800 706 848.

Data ostatniej aktualizacji ulotki: styczen 2023



